附件1
西藏自治区第三届职工运动会总规程
一、运动会名称
西藏自治区第三届职工运动会

二、活动主题
庆祝新中国成立70周年、纪念西藏民主改革60周年，“中国梦•劳动美—西藏行”西藏自治区第三届职工运动会。

三、主办单位
西藏自治区总工会

西藏自治区体育局

西藏自治区直属机关工委

西藏自治区教育厅

四、承办单位
西藏自治区总工会劳动人民文化宫

协办单位
拉萨市总工会、拉萨市体育局、自治区篮球协会、自治区足球协会、自治区乒乓球协会、自治区羽毛球协会、自治区棋牌协会。

活动举办时间及地点
本次活动分为初赛（选拔赛）、决赛两个阶段进行。

（一）初赛阶段（2019年5月28日-7月8日），举办地点：由各单位自行确定。

（二）决赛阶段（2019年7月29日-8月2日），举办地点：拉萨市。

（三）职工健身活动展示：2019年7月29日上午

（四）开幕式

1.时间：2019年7月29日10：00

2.地点：拉萨市群众文化体育中心

（五）闭幕式及颁奖仪式

运动会不设闭幕式，体育竞赛各项目比赛结束后在比赛场地（馆）直接进行颁奖仪式。

七、参赛要求及办法
（一）参赛要求

本次活动共分12个代表团，分别为七地（市）代表团、区直属机关工委代表团、区教育厅代表团、区国资委代表团、区工商联代表团、区金融代表团。每一代表团最终选拔或推送进入决赛阶段的队伍，按各项赛制要求确定参赛人员数量。

1.七地（市）工会办事处（总工会）分别负责七地（市）相关单位的组织报名和初赛（预）选拔赛工作（各参赛单位根据工会所属关系确定所属代表团）；

2.区直属机关工委负责组织区（中）直机关单位的报名和初赛（预）选拔赛工作（不含区教育厅、区国资委、区工商联、区金融工会）。

3.区教育厅负责组织本级机关及教育系统单位的报名和初赛（预）选拔赛工作；

4.区国资委负责组织本级机关及央企、国企的报名和初赛（预）选拔赛工作；

5.区工商联负责组织本级机关及非公企业单位的报名和初赛（预）选拔赛工作（各参赛单位根据工会所属关系确定所属代表团）；

6.区金融工会负责组织本级机关及金融系统单位的报名和初赛（预）选拔赛工作；

（二）参赛办法

1.初赛由七地（市）工会办事处（总工会）、区直属机关工委、区教育厅、区国资委、区工商联、区金融工会组织选拔；

2.决赛由七地（市）工会办事处（总工会）、区直属机关工委、区教育厅、区国资委、区工商联、区金融工会组建代表队参加；

3.参加各竞赛项目的运动员、教练员、领队的人数，按各单项竞赛规程执行；

4.参赛单位需指定1名总领队（建议由各单位分管工会的领导担任，负责组织工作），1名联络员（负责联络工作）；

5.兼项规定：球类运动相互不得兼项。

八、督查及技术指导
初赛阶段，督查及技术指导组分赴各单位进行技术指导和督促检查，确保工作取得实效。

九、参赛项目设置
竞赛设4个大项，以团体赛为主。球类运动项目：男子足球、男女篮球、男女乒乓球（团体赛）、男女羽毛球（团体赛）；田径类项目：100米、200米、400米、男子3000米、女子1500米、4×100米接力、铅球、跳远；棋牌类项目：围棋团体赛、中国象棋团体赛、五子棋团体赛、扑克双升团体赛、桥牌团体赛、中国跳棋团体赛；其他类项目：秀兹（藏骰）团体赛、吉韧（藏式克郎球）团体赛、斯诺克台球团体赛。

（一）球类项目：足球每队运动员限报18-20人；篮球男子组、女子组每队运动员限报10-12人；乒乓球、羽毛球每队男女运动员各限报3人。各单位结合实际，自行安排教练、队医。

（二）田径类项目：100米、200米、400米、男子3000米、女子1500米、铅球、跳远，每项限报2人，每人限报2项，可兼报接力；男女4×100米接力，男女各限报4人。各单位结合实际，自行安排教练、队医。

（三）棋牌类项目：围棋团体赛、中国象棋团体赛、五子棋团体赛、中国跳棋团体赛每队限报3人，扑克双升团体赛、桥牌团体赛每队限报4-6人。可兼报2项。

（四）其它类项目：秀兹（藏骰）团体赛、吉韧（藏式克郎球）团体赛、斯诺克台球团体赛，每队限报3人。 
十、运动员资格
（一）七地（市）所有单位、区（中）直机关单位、教育系统单位、央企和国企、非公企业单位、金融系统单位的在编在职职工及在职的援藏干部和志愿者；

（二）有高原体育锻炼经验、经县级以上（含县级）医务部门检查证明身体健康者；

（三）符合竞赛项目单项竞赛规程的有关规定；

（四）专职、现役运动员、现役军人、武警、消防不在参赛范围之内。

十一、比赛办法
（一）球类比赛原则上均采用先分组循环赛，再进行淘汰赛的两阶段竞赛办法。第二、三阶段采用交叉淘汰赛，直至决出名次。

（二）体育竞赛各项目按本届运动会相关单项竞赛规程规定的办法进行。

（三）比赛执行运动会组委会审定的竞赛规则。

（四）各单项竞赛规程另行通知。

十二、奖项设置
（一）各比赛项目取前三名。

（二）团体赛各单项设优秀运动员1-2名。

（三）各单项设体育道德风尚奖1项。

（四）根据各单位组织情况，设优秀组织奖若干，组织奖若干。

（五）各竞赛项目均设2名“优秀裁判员奖”。

十三、决赛阶段报名截止时间和办法
（一）报名截止时间：2019年7月8日18:00。

（二）报名地址：拉萨市城关区贡布堂路西藏自治区总工会劳动人民文化宫。

（三）报名办法：各单位须于7月8日前将《西藏自治区第三届职工运动会报名表》（见附件2）、《单位参赛申明》（见附件3）填写完整加盖单位公章后，将运动员身份证复印件、体检健康证明一并报送至活动组委会（西藏自治区总工会劳动人民文化宫），并将电子版发送至电子邮箱：xzb6358125@126.com，逾期视为弃权。

（四）报名联系人及电话：电话兼传真（0891）6358125

（手机）：13659534561 张小义、1739711576王彦红、17708917987  扎西次仁

（五）报名表格和《单位参赛申明》可在西藏工会新闻网（通知公告）下载。

十四、仲裁
（一）组委会设仲裁委员会，由7人组成。

（二）仲裁委员会职责范围、成员组成和工作方法按国家体育总局《仲裁委员会条例》执行。

十五、裁判
运动会体育竞赛项目裁判员均由组委会统一选派。

十六、联席会暨抽签仪式
7月15日10:00在自治区总工会综合楼会议室，由组委会竞赛部主持召开领队、教练员、裁判长联席会暨抽签仪式，各代表队必须指定专人或书面委托他人抽签，未派人或未委托抽签的单位，由大会组委会代为抽签。

十七、其它事项
（一）各单位要高度重视、精心组织，妥善处理好参赛与工作的关系，积极做好运动员选拔和组队参赛工作。

（二）各单位政工人事部门对报名运动员要严格把关，如组委会查实有运动员资格违规情况，将取消比赛资格。

（三）运动会实行领队、教练员责任制。领队和教练员要严格管理队伍，杜绝出现违规违纪和扰乱比赛秩序的事件。

（四）各参赛队初赛及决赛期间的交通、食宿、服装等相关费用由各单位自行承担。

（五）报名费与保险

1.运动会不收取任何形式的报名费。

2.决赛期间，所有参赛运动员由组委会统一办理人身意外伤害保险。

（六）服装与装备

各代表队运动员着装要求统一。

（七）为维护竞赛编排的严肃性和权威性，各代表队不得在报名后随意更改或弃权。

十八、解释权
本规程解释权属组委会。未尽事宜，另行通知。
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